
てくてくルートマップ

高低差

合計8.0km（103分）
※スポット滞在時間は含みません。

スタート ゴール

日々発展し続ける立川駅をスタートし、アマチュアカメラマンも数多く訪れる桜の名所・根川緑道を
散策します。昔の風景が残るママ下湧水公園やハケ下散策路などの農道をのんびり歩いたら、国
立市立城山公園敷地内にある、江戸時代に建てられた古民家を見学。最後にお洒落な街・国立
の桜並木を楽しんでゴールします。

クリックすると拡大できます。

中流・根川緑道～国立大学通りコース

※この情報は２０２４年１２月末時点のものです。お店の営業日・営業時間等はあらかじめお調べの上、お出かけください。

JR中央線「立川」駅 0.0ｋｍ （0分）
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1.2ｋｍ （15分）
根川貝殻板橋まで東に約1.3キロにわたって続く緑道。桜だけで
なくテーマごとの景観が楽しめ、南側には立川公園が広がる。

1.0ｋｍ （13分）
立川市と国立市の堺で、根川にかかる木製のつり橋。この辺り
の土から貝殻が大量に出たため、「貝殻坂」と呼ばれていた。

1.0ｋｍ （13分）
「ママ下湧水」の「ママ」とは「小さな崖」のこと。この周辺は自然
公園として環境が保全されており、緑濃い景観を保っている。

0.6ｋｍ （8分）
古民家風の落ち着いた空間で、その場で焼き上げるワッフルや
ソフトクリームが魅力。国立エリアの注目カフェ。

0.4ｋｍ （5分）
ヤクルト中央研究所の敷地とハケ（崖線）の隙間に「ハケ下散策
路」が250mほど続く。

0.4ｋｍ （5分）
江戸時代から使われていた農家を国立市立城山公園内に移築
し、復元したもの。国立市指定有形民俗文化財。見学無料。

1.2ｋｍ （15分）
大学通りの南側を東西にのびる道。桜が、道の両側からアーチ
のように咲く。さくら通り

0.6ｋｍ （8分）
国立駅南口から一橋大学に向かってまっすぐ南に延びる「大学
通り」は両側に150本の桜並木が続く名所。

JR中央線「国立」駅 1.0ｋｍ （13分）
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根川貝殻坂橋

ママ下湧水公園

国立市古民家

ハケ下散策路

「多摩川夢の桜街道」
６７番・大学通り

「多摩川夢の桜街道」
６８番・根川緑道と立川公園

KAMEYA

（スタート地点を立川駅ではなく多摩モノレール「柴崎体育館」駅
にすると行程を約1km短縮することができます。）

0.6ｋｍ （8分）
木と白の壁に包まれたナチュラルカフェ。季節の食材を取り入れ
五感で楽しめる料理がいただけます。ランチ営業あり。MARU CAFE KITCHEN

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1G1en3u4pLHwaFA_A8EBBk2qY-vEHM3Ww&usp=sharing
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